Kastarna i Umea
bjuder In till Castorama
och kastmangkamp!

Plats: Campus friidrottsarena, Umea.
Start: Klockan 11:00.

Datum: Séndagen den 27:e september
Klasser:

Castorama for seniorer: Spjut, kula, slagga och diskus.

Kastmangkamp for ungdomar, PF 15 och uppat: Spjut, kula, slagga och diskus.
Kastredskap: Efter aldersklass

Poangen raknas enligt Castorama poangtabell,
http://www.friidrott.se/docs/castl1poangtabell.pdf

Sjalvklart ar det enligt tradition obligatorisk paus efter tva grenar dar vi naturligtvis
bjuder pa fika!

Anmalan till: Mattias Nilsson, 070 63 81 139 eller nilsson.mattias@outlook.com

Senaste anmalan: Fredag den 25:e september, ki 18:00.

o

Ingen anmalningsavgift. Vi fixar funktionérer! Ni tavlar ©!
Men om ni har méjlighet sa hjalp garna till. "Manga sma béckar blir en stor &”

Varmt valkomna!



http://www.friidrott.se/docs/cast11poangtabell.pdf

